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��ƀʍ®ç*�

�fƀʍ®ç*ʱǙ2ſŤ:� 

� ��

ǣǩ  pain 

    �ȑ é：ǱĸǁÁǱȵȶŌ>ŻWǱ85�ĲĤǱĴɿ®įĴB˭
yņĴɿ�įĴ�ʄȀ®

ȍ=ȽČǱǩɫB˭� 

� ��

ǮĨǣǩ  cancer pain 

ǚīĨɐǬǤǥĸƤǡđʛǱǣǩ� 

� ��

Çȅǣǩ  background pain  

Áo�ª&ǣǩŇȼŮ３ƚÑ≥12h
ĸ�ċǙˋǩɱö=bǔǱǣǩ� 

� 	�

ǋ�ǩ  breakthrough pain 

ÁÇȅǣǩőlǸîȗç®QcǱoŕ�
ɡ�ĸŻʂ�¼ȪđʛǱȁŷpǆǣǩ� 

� 
�

nˇƿç  dose titration 

ʑŢ８ǌȣɱǎnˇ9ʩkQcȾʁǣǩ!ɱǎ�ɥ�ċ�Ő�ǱʪȖ� 

� ��

ǣǩőlȗç  well-controlled pain 

ǣǩğkŻŜȾʁ
ʯȼ 3d ÇȅǣǩĔČ≤3 c� 

��ȿǠʍ�

    �fȿǠʍʱǙ2ſŤ:� 

    NRS�šàʈcˇɹ�numerical rating scale	 

    VRS��ʰcȱƥ�verbal rating scale	 
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    FPS-R�Śɥˡʼɹįǣǩʈ?ĀZ�faces pain scale-revised	 

    BPI�ȡůǣǩʈ?ˇɹ�brief pain inventory	 

    PCA�ĬɄɡőˋǩ�patient controlled analgesia	 

	�Çſɻơ�

	 ��ƚƗŐʋɐǬĬɄŮÃċʮɶǣǩȠƍ��

	 ��ǣǩʈ?ċ9ĬɄ(ʊ'GŎ
ʹĠĄɾ�ˇz�Uˡ�vĦǱ�h� 

	 ��ʹ~¸Ǚɱċ�Ů�_ȇ�ɾɭ
ǵƱˋǩŜƈĉ˧５�ɥ�ċ� 

	 	  ċîĬɄ®(ɻǈ˦ɄʮɶǣǩǸWȀʉşɎ� 


�ʈ?�


 ��ʈ?ĀZ  


 � ��ʈ?ĀZyņǣǩȖČʈ?ĀZ®Uˡʈ?ĀZ��


 � ��ǣǩȖČʈ?ĀZ�


 � � ��ɡʈĀZ 

a0NRS �Ǚ2ǕʁšàĉɕɹʩǣǩǱĬɄ�ñǣǩȖČǙ 0~10 V 11 %šàɹȌ
0 ɹȌŪǣ

ǩ
10 ɹȌźpǆǱǣǩ�šàʜÐ
ǣǩȖČʜˆ�À 1	�ǚĬɄƑŎYǣǩȖČʲŅǸċǱšà� 

    b0VRS �Ǚ2ǕʁŤàĉɕɹʩǣǩǱĬɄ�ƑŎĬɄîǣǩȖČǱɹʩ
ñǣǩȖČc' 4 ȱ

�À 1	�Ūǩ�ʦČǣǩ�Żǣǩ@�ģ�
�Ę²Ǿǻ�&Čǣǩ�ǣǩůŲ
�ɕģ�
ɻơE

Ǚˋǩɱǎ
Ę²Ǿǻ�ˆČǣǩ�ǣǩpǆ
�ɕģ�
˥Ǚˋǩɱǎ
$ˆĘ²Ǿǻ� 

    c0FPS-R �Ǚ2�ɕǕʁšà®ŤàǱĬɄ�ǚĬɄʲŅźɕɹʩYǣǩȖČǱˡʼɹį�À 1	� 
�

�

À��ǣǩȖČɡʈĀZ�

�


 � � ��7ʈĀZ 

    èʲǙķ5ǣǩɶ'ʈ?ˇɹ�ɼ９ėA	
Ǚ2�ɕEǙɡʈĀZʈ?ǣǩȖČǱķ5ĬɄ�ƚ

ˣŉ0~2ʈc
ĩc0~10c
šLʜÐʏůǣǩȖČʜˆ� 
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 � ��Uˡʈ?ĀZèʲǙBPI�ɼ９ėB	� 


 ��ʈ?ŮƁ �


 � ��T˙ 8h [ċîĬɄǣǩį^ʮɶĄɾʈ?
24h [ʮɶUˡʈ?� 


 � ��ǣǩőlȗçɄ
ċƚŬɢóʮɶ 1 ƗĄɾʈ?
ƚ 2 ªʮɶ 1 ƗUˡʈ?� 


 � ��ǣǩől�ȗçɄ
Øbǔǋ�ǩ�ǣǩtˆ
ĸnˇƿçʪȖ&ċ�Ůʈ?�Øbǔŧ�ǣǩ�

ǣǩĨʕĸˋǩŨƓŚ�ŮċʮɶUˡʈ?� 


 � 	�ċǙˋǩɱ�
ċGŎȹɱʴě�ɱǎʩþŮ３ʈ?ǣǩȖČ� 

��łǕ  

� ��GŎǣǩʈ?į^
èîĬɄéũÎâȒȢǕǱ%BzĆ˧��

� ��ċʹ~¸ȹɱ
ňïĬɄǙɱ�ɼ９ėC	
ĉǵƱɱǎ�ɥ�ċ�ɼ９ėD	� 

� ���ɇ�ċǙŉŘ�ƙĥ`�ǡƥ�śƃʅȴ�ˢ+ǡƥ�ʤȕƨĳrȟʧwœũ��

� 	�ċ�Ůʈ;ˋǩŜƈ��

� 
�ċňïĬɄ(vŃ¦ǣǩ�˧５�ɥ�ċǱŨƥ�８ǌȣɱǎ�ɱ®ʖáǱŨƥ
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９  ė  A 
�ʘťĨ９ė	  

ķ5ǣǩɶ'ʈ?ˇɹ  

ˣǶ 
šL 

0 1 2 

ˡʼɹį śƃ ŻŮǳǺ�ȫĒĸƸǀ ȷĄĸ�ǷǳǺ
ĽŸ
ȫ¯ 

<ĪǏĦ å˟ ŻŮ<Ī�×
�ōBA ０Ů３<Ī�×
˨Ȭ�ōBA 

ɈĒr śƃ Êt PȆ
ĻňĸəʟúŸ 

åŁŜƈ �˞åŁ cŠƨĳrɕåŁ cŠƨĳrĜ˝åŁ 

�Ë�ˠƞȢŖȢĬɄ	 ŪĐĄ�Ë ŻŮ«¢�³Ƨ ˨ȬĸŇȼ«¢�³Ƨ 

ʵƞG6Ĩ�ƞȢŖȢĬɄ	 æUɅ� ©°
@ɕɅ� îŀ¬¥Ɓ 

ƨ�ƚˣŉ0~2ʈc
ĩc0~10c
šLʜÐʏůǣǩȖČʜˆ� 
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９  ė  B 

�ʘťĨ９ė	  

ȡůǣǩʈ?ˇɹ�BPI	   

ĬɄÛ��������������ǥƓ���������������ʋŦ�����������������

ʈ?Ů３�� ���������������������������ʈ?~Ă�� � � ���������� � � � � � � � � � � � � � � � � �����

1.ÐÎš5�ǘ&ʽŻʪǣǩȷ��ØʦġÕǩ�Ľ>�ǩ�Ǎǩ	�＞ʭ3ĄɼǱǣǩÍ
ǔÁ

ĭű£ʬĴkŻjǱȣÆǱǣǩ�� �  

�1	ű�    �2	£ 

2.ʐĭÁ�À&ƎbĭǱǣǩʼA
ĉÁǣǩźpǆǱʼA9“�”Ǝb� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

3.ʐʲŅ�ˡǱ�%šà
9ɹȌʪ� 24h [ĭǣǩźpǆǱȖČ� 

       �    �    
   �   �   �   �   �   �   1   10 

 �Ūǩ	                                 �ɕÏıʔǱźpǆǣǩ	 

4.ʐʲŅ�ˡǱ�%šà
9ɹȌʪ� 24h [ĭǣǩźʦġǱȖČ� 

      �    �    
   �   �   �   �   �   �   1   10 

 �Ūǩ	                                 �ɕÏıʔǱźpǆǣǩ	 

5.ʐʲŅ�ˡǱ�%šà
9ɹȌʪ� 24h [ĭǣǩǱćÃȖČ� 

       �    �    
   �   �   �   �   �   �   1   10 

 �Ūǩ	                                 �ɕÏıʔǱźpǆǣǩ	 

6.ʐʲŅ�ˡǱ�%šà
9ɹȌĭǶoǱǣǩȖČ� 

        �    �    
   �   �   �   �   �   �   1   10 

 �Ūǩ	                                 �ɕÏıʔǱźpǆǣǩ	 

7.ĭăŽŐ�CȑɱǎĸƤǡőlĭǱǣǩ� 

                                                          

8.Áʪ�Ǳ 24h [
ǚ2ɱǎĸƤǡǱDǙ
ĭǱǣǩȾʁ.Îó�ʐʲŅ�ˡǱ�%ǯcš
9

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会



T/CNAS���1�����

 

6 

ɹȌǣǩȾʁǱȖČ� 

�ŪȾʁ	0  10�  20�  30�  40�  50�  60�  70�  80�  90�  100��æUȾʁ	 

9.ʐʲŅ�ˡǱ�%šà
9ɹȌʪ� 24h [ǣǩîĭǱĘ² 

�1	îŬĄǘƯǱĘ² 

    �    �    
   �   �   �   �   �   �   1   10 

�ŪĘ²	                                          �æUĘ²	 

�2	îįȻǱĘ² 

    �    �    
   �   �   �   �   �   �   1   10 

�ŪĘ²	                                          �æUĘ²	 

�3	îɶʙɕrǱĘ² 

    �    �    
   �   �   �   �   �   �   1   10 

�ŪĘ²	                                          �æUĘ²	 

�4	îŬĄĀDǱĘ²�yņÍbĀD®ëuxv	 

    �    �    
   �   �   �   �   �   �   1   10 

�ŪĘ²	                                          �æUĘ²	 

�5	î 75WȨǱĘ² 

    �    �    
   �   �   �   �   �   �   1   10 

�ŪĘ²	                                          �æUĘ²	 

 �6	îǾǻǱĘ² 

     �    �    
   �   �   �   �   �   �   1   10 

�ŪĘ²	                                          �æUĘ²	 

 �7	îǘƯXʝǱĘ² 

     �    �    
   �   �   �   �   �   �   1   10 

�ŪĘ²	                                          �æUĘ²	 
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９  ė  C 
�ʘťĨ９ė	  

ĄǙˋǩȣɱǎEǙŨƥ�ƨĳ0ˣ  

    C.1 ˠǝBȣŀ。ɱǎ  

EǙŨƥ� ƨĳ0ˣ�

�żȹɱ�
a.è˫�żǙ
ňïĬɄ�ċȚɛǙɱ 

b.�è�ŮċǙ#ȑĸ#ȑ9�ˠǝBȣŀ。ɱ 

˟ɖȹɱ� ˟ɖƨðȹɱŮċȾĶƨð 

ȷǲɌȹɱ�
a.ċƑŎǣǩʼAÐòƴńɱǎ
ĉʦʦŘř
�è０žÐˡȔEǙ 

b.ɱǎċƴń2æŢǲɌ
ʺďȄŌǲɌĸ>� 

ȷǷɋȹɱ�

a.èǾoȹɱ 

b.ǙɱoċňïĬɄŏI
�H�A
ɟʼēŸ
śƃɉ１ 

c.ƏnċȾĶŒʮ
Ənøȝʡɉ１�Ȱ 2�5cm 'è 

d ƏnÈTɉ１�ċ¸ĬɄJŇH�A 15min
Ǚɱ� 1�2h [�èŏI 
 

    C.2 ８ǌȣɱǎ  

EǙŨƥ  ƨĳ0ˣ  

�żȹɱ 
a.Ⱦ）８ǌȣɱǎċŢǌ�Ȥ	żǙ
ȏŔď�Ȋȉĸ­» 

b.�） ´
�żȹɱ 60min �ʈ;ˋǩŜƈ 

ǲ�ƨð 

a.ƨðŮċʺďǫǨ�Ȇȸ�ƠɐʼA
ʃeĨŹōƨðʼA 

b.ƵǭĬɄ�ŋʛǲɌ
`óʮ，ʀČ 

c.ǲ�ƨðǙɱ 30min �ċʈ;ˋǩŜƈ 

˟ɖȹɱ 

a.ċGŎɱǎˋǩŜƈ��ɥ�ċ
ʹ~¸őlȹɱʶČ 

b.ċɽíĬɄĳʉǏĦ�¬¥�ǿß�z
ŻŪħǾ�·Ǿ�¬¥ưĶ�ǿßȿ

òȟʪČˋ˟ɹǔ 

c.˟ɖȹɱ 15min �ċʈ;ˋǩŜƈ 

ȷǲɌȹɱ 

a.èʲŅÁæŢ�ćÅǱǲɌɹˡʗǙ
ʺďśðƤǡʼA 

b.ċÁǙɱo�＞Ɯ�
ǙƹƠƹƬǲɌ
ȏǙɍǰ�ƣnĸY7m、ĨǙ± 

c.ʗn ǲɌċʗ�ȫì
ŹōʗnŮċŚ�ʼA 

d.ʗn�ċqdEǙ
ȥʗʼA�ċŐʂǇƽĸǙrŊ� 

e.ɧÒ÷ʳǲʗnċƚ 72h Źō�Ɨ
�ǇĬɄ�èEǙĸʹ~¸ȿȁʗnŹō

Ů３ 

PCA Ʃȹɱ 

a.ċJŇ PCA ƩɺɁÌ2ƙĄEǙǏĦ
Úµ¾ç
ȢʢʯŐȫì!ʵǞ 

b.ċƚŬʈ?țmǅŻŪȮ�ɐ�Ǉ�ǩ�ƺƷ�Ȇȸȟɹǔ 

c.ċňïĬɄ PCA ƩǱEǙŨƥ�ŉ�３？Ů３ 

d.ċɽí PCA ƩǱŉ�Ɨš�ˋǩŜƈ�ɱǎ�ɥ�ċ 
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９  ė  D 
�ʘťĨ９ė	  

８ǌȣɱǎĄɼ�ɥ�ċǱ˧５�łǕ  

D.1 ˠǝBȣŀ。ɱǎ  

ǦǏ  ˧５�ÌǕ  

ɒɋʸƛĨ�

a.ǵƱˮ�5ɂ�Ĉ˰�60 ý�ūęŻƵzʸbɵ�ƼǢǥ��ˀʿ��０žEǙ

ÐnˇˠǝBȣŀ。ɱ�ƚŬ�żJłĢɗnˇ８�|ƇɄ
ċ¦Ȁ~ǘʒĵǙɱ 

b.ňïĬɄ�èȚɛżǙ 

c.Ǚɱž３ċɽíŻŪƵzʸbɵ�ɒɋʸ�ʱǦǏ
ØIɵ�īĢ�ɑƞ�ǣǩ 

ɊɏƛĨ�

a.ǵƱˮ�5ɂ�Ĉ˰�60 ý�ˮɵ��ȧùǥ�BƷÔɷ�ċǙtˆɊɏƛĨǱ

zǡŨƓɄ
ċʵȀ~ǘʒĵǙɱ 

b.Ǚɱž３ƨĳǵƱɊɏsɕ 

ĢɗƛĨ�

a.ǵƱˮ�5ɂ�Ĉ˰�60 ý�ˮɵ��ĢɵȢǤǥ�Ʉ
ċʵȀ~ǘʒĵǙɱ 

b.Ǚɱž３ċɽíŻŪɵ��ˮ�ĢĮȟǦǏ 

c.ċǙǓƟz˂-2 ľlnɄ
ċʹ~¸çžǵƱɵ��ĢǜÀ�āĢêðɵcšȟ


ØbǔĢĮ�ɔ４ȟ
ċ¦Ȁ~ǘ 

ɵƷâƛĨ�
a.ǵƱˮ�5ɂ�０žċǙŀaɱǎ�baɵ˜ȈɄ
ċ¦Ȁ~ǘʒĵǙɱ 

b.Ǚɱž３ƨĳǵƱɵòƄʃš�baɵsɕȟ 

ȎȷȨȺƛĨ�
a.ňïĬɄǙɱ�ØbǔÕǩ�ÕŴ�ǼŴȟǦǏ
ċ�ŮŃ¦~ł5¨ 

b.bǔȎȷȨȺǦǏɄ
ċ�Ċ<Ī
˧５ʠK�ÄĊȟ 

 

    D.2 ８ǌȣɱǎ  

ǦǏ  ˧５�ÌǕ  

Iȓ 

a.ċƚŬʈ?ŏIį^
�ŭ�ǔIȓĚʔ 

b.ċʹ~¸˧５Ĩȹ/Ⱦƪɱǎ 

c.èňïĬɄŗTQʞǱƠc�ɠ˩ȯȽĉʱĖʫv
ɾĝŏI
�ĎʆĬɄÁŶ

ʛĸ˪� 2h [õʌŏI 

d.èʲŅɛʼˤŮ，ǓǏŉŘ�ĠȷŉŘʾ�ɆȘʗ��&ɱȘAʗţ�ȷǲǜm

、ȟ˧５Iȓ� 

e.ŇȼIȓɄ
ċŏ＞ɋƔ７�ɋÿÈ�ˮˊɵǦ9�Y7ɱǎǱĘ² 

f.ċGŎIȓ$ˆȖČ
ʹ~¸îǦÌǕ 

īĢ§� 

 

a.ċňïĬɄɾĝŏI
iƗǙɱšÑ[ĸūęŻ８ǌȣɱǎʎ�īĢ§�Ʉèʹ

~¸˧５ĨEǙƘ�ɱǎ 

b.ċʈ?īĢ§�Ǳ$ˆȖČ
ʹ~¸îǦÌǕ 

c.ċɽíŻŪīĢ§�đʛǱƠ�ǜʁʕȩ-
ʹ~¸�ŮȭƙĉȽŇ[ǓÉȗç 

d.ċM×�ɚƹƫ
§���ƑŎĬɄǱ¶×ċǙƹƠ�ɮ�Ơ�ƌƖƠ�ǗɯƠ

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会

中
华
护
理
学
会



�.���
-��1�����

9 

ȟȽŇ�ɚǱɤʱĴ 

e.ǦǏŇȼ 1w 9�
ċ\Ɨʈ?
ŏ＞śzǡ�ɘʤȕ�ɋƔ７ȟY7¼Ȫïɣ

ǱīĢ§�
ʹ~¸`ó８ǌȣɱǎnˇ�ŹōɱǎĸŚ�Ǚɱʴě 

ˋ˟ 

a.ċǵƱˮ�5ɂ�iƗǙɱ�ɱǎnˇÐąČÊt�ɇ�ċǙˋ˟n�ɃĈĸ�

ĉˆɻɗ¹sɕ˜ȈɄ 

b.ċʈ?ĬɄǱˋ˟ȖČ�ĳʉǏĦ�¬¥�ǿß�z�bǔˋ˟tˆĸħǾ�·

ǾȟĳʉŚ�Ů
ċ�ŮʵȀ~ǘ 

c.bǔ¬¥ľlǦǏŮ
ØîʣBm、Ū�ċ
¬¥˨ǐò2 8 Ɨ/min
ĉbǔ，

ôƐǿßŮ
ċȜ�ʹ~¸NǙ８ǌȣ�ˋ˟ɱǎ
ĉȹ/ȳƭ％ȟʁŞÌǕ 

ùǂǟ 

a.ċǵƱˮ�5ɂ�ɴɀɞ�ɚ７ƾ˯˃ƀ��ofɜÊǘǦ�ɇ�ċǙˋ˟nĸ

ɃĈĬɄȟ 

b.ċňïĬɄ�Ůŏù
ʺSɝɓʪČQǴ
�（�ʎïŏù�Ǉţ=６ʼĸŉŘ

ɝɓ} 

c.bǔùǂǟɄ
ċʹ~¸ïù
ǟɁïùȢĬɄċļɶǟɁïùȢłǕĄɾ 

ʓÙ 

a.ǵƱĬɄĳʉǏĦ�ʄȀ�ȦȎɶ'ǱŚ�
ċ�ŭ�ǔĬɄʓÙĚʔ 

b.ċŏ＞ĴƊ�ˮˊɵǦ�&ƉȎȷȨȺǤǥĸEǙȦȎɱǎȟ�¼đʛǱʓÙ 

c.bǔʓÙɄċʹ~¸ȹ/`ˇĸNɱ
�Ů（�ȔƅœũJʇĬɄǱåU 

d.ċJŇǓÉå˟
ʺSĔR�ºˢm、 

e.ċ�(ɻǈ˦ɄŕFʓÙ˧５ǸWȀʉ
�ŮŃ¦ĬɄʓÙǦǏ 

Ǫǧ 

a.èJŇǲɌƹƫ
�ǙƹƠĸŪm、ĨƬnƹƫǲɌ 

b.èňïĬɄțǽʕÂƋʥ�Ȳƕ[ɸ
ǲɌĆǊĬɄ�ƴńŪm、ĨƶɌn 

c.èñĬɄňǛqȁ
ǾǻŮ�Ĺ�ĻÖ
ʺS�ɡ(Ŀ>ǲɌ 

d.èʈ?ŻŪǲɌŚ�
ŏ＞ʪŝĸY7ɱǎđ�ǱǪǧ 

e.ċGŎǪǧį^ʹ~¸ǙɱÌǕ 
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